
 

 

 

 

ВЫ ТОЖЕ СОВЕРШАЕТЕ 

ЭТУ ОШИБКУ 

В САЛОНЕ КРАСОТЫ И 

МАГАЗИНЕ ? 
 

 

 

Руководство «Лунные ритмы для красоты» 
 

 

 

 

 

 

www.lunnyjkalendar.ru 
2011 год 

http://www.lunnyjkalendar.ru/


ОГЛАВЛЕНИЕ 
Почему Вы иногда выходите из салона красоты разочарованной? .. 3 

Лучшее время для стрижки волос .................................................... 6 

Какое влияние оказывает на Вас стрижка в лунный день................. 9 

Как влияет Луна в знаке зодиака на стрижку волос ...................... 14 

Когда стричь сухие вьющиеся волосы............................................ 16 

Эффективный уход за волосами ................................................... 17 

Как выбирать день по таблицам «Ритмов Жизни»? ........................ 20 

Как понимать таблицы?................................................................. 21 

Корректируем внешность, выбирая время по Луне ........................ 23 

Когда делать мезотерапию............................................................ 25 

Когда делать татуаж?.................................................................... 26 

Благоприятное время для ухода за кожей ..................................... 28 

Уход ха телом............................................................................... 30 

Уход за руками и ногами .............................................................. 32 

Лучшее время для покупок............................................................ 35 

Как применять на практике? ......................................................... 38 

 



Почему Вы иногда выходите из салона красоты 
разочарованной? 

 Почему Вы не всегда довольны стрижкой, хотя ходите к  одному и 
тому же  годами проверенному мастеру? 

 Почему краска для волос обычно держится долго, а иногда 
смывается махом, хотя Вы применяете одну и ту же марку? 

 Почему иногда после косметической чистки лица кожа долго не 
заживает? 

 Что делать, чтобы реализовать мечту наконец-то отрастить 
длинные волосы? 

 Почему кудрявые волосы после некоторых стрижек вьются мелким 
бесом? И как этого избежать? 

 Что делать, чтобы обновки долго носились и доставляли радость? 
Как избежать бесполезной траты денег на вещи, которые быстро 
разочаровывают?  

Ответы на ВСЕ эти и многие другие вопросы прост и невероятен.  

Вы просто делаете задуманное НЕ В ТО время.  

Поверьте, многих проблем можно было бы избежать, если бы Вы 
знали, КОГДА наилучшее время для проведения каждой из 
указанных процедур. 

Существуют определённые природные ритмы, которые оказывают 
влияние на Вас, Вашу кожу и волосы, на мастера, который Вас 
обслуживает. И эти ритмы определяют результат.  

Когда Вы будете знать и соблюдать их, КАЖДЫЙ визит в салон 
красоты станет для Вас настоящим ПРАЗДНИКОМ! 

Природные ритмы, которые оказывают влияние на нас, помогает узнать 
лунный календарь. 

Луна не просто вращается вокруг Земли, она влияет на Землю на 
физическом уровне – приливы и отливы вод её «рук» дело.  

Луна влияет и на человека, который по большей части состоит из воды. 
Воздействует на его душу, психику, нервную систему и интуицию. И, 
следовательно, на поведение.  



При образе жизни, созвучном с лунными ритмами, проблемы решаются 
проще, здоровье укрепляется, жизнь становится более гармоничной и 
радостной.  

Лунный календарь — тайные знания о том, как достигать максимального 
результата минимальными усилиями. Это  - компас, помогающий 
выбирать НАИЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ практически для ЛЮБОГО действия. 

Приведу Вам простой пример.  

Почему краска для волос обычно держится долго, а иногда смывается 
махом, хотя Вы применяете одну и ту же марку? 

Дело в том, что если Вы окрашиваете волосы на растущую Луну, то 
краска лучше впитывается и дольше держится. А вот при 
окрашивании волос на убывающую Луну Вас ждёт разочарование - 
краска смоется быстро.  

На убывающую Луну организм работает на выведение. Он легче 
очищается, выводит вредные вещества. Поэтому краска не может 
хорошо закрепиться, если Вы провели окрашивание на убывающую 
Луну. 

Существует еще много тонкостей, знание которых помогает выбирать 
наилучшее время и всегда выглядеть великолепно. О них Вы узнаете из 
этой книги. 

Как применить это на практике? 

Если у Вас есть лунный календарь «Ритмы Жизни», то все просто. В 
разделе «Красота» 50 таблиц благоприятных и неблагоприятных дней 
для различных косметических процедур.  

В помощь Вам там есть так же текстовые описания раздела «Красота» 
на каждый день.   

Конечно, это руководство больше для новичков. Для тех, кто еще не 
привык планировать свою жизнь в соответствии с лунными ритмами. 
Большая часть информации в этом руководстве и в «Ритмах Жизни» 
совпадает.  

Отличается подход: в «Ритмах Жизни»  - от лунного аспекта, в этом 
руководстве – от Вашей задачи по улучшению внешности.   

Для «продвинутых» пользователей лунного календаря тоже есть 
полезные новости. 



Все письма читателей, отзывы и вопросы, описанные в руководстве, 
расширяют и дополняют информацию из «Ритмов Жизни». Они 
помогают применять календарь творчески, показывают новые 
грани.   

Вы увидите путь, как  самостоятельно находить ответы на вопросы, на 
которые календарь «Ритмы Жизни» не отвечает. 

Итак, первый совет: перед визитом в салон загляните в это руководство. 

Второе: 

Рекомендую Вам перед посещением салона красоты продумать всё, что 
Вы хотите сделать.  

Если Вы готовы только постричься, то настройтесь на то, что твердо 
откажетесь от окрашивания или маникюра, даже если Вам их будут 
настойчиво предлагать.  А вдруг день неблагоприятный, и Вы потом 
пожалеете, что поддались на уговоры?  

Или же наоборот, посмотрите заранее несколько таблиц в «Ритмах 
Жизни» и сделайте много процедур заодно, если этот день для них 
благоприятен. Так Вы сэкономите себе время на повторные визиты. 

Третье: смотрите в каком знаке Луна, когда собираетесь за покупками. 



Лучшее время для стрижки волос 
 

Давно стараюсь планировать визит к парикмахеру по лунному 
календарю.  

Впервые воспользовалась вашим календарем стрижки. 

Сегодня (18 марта) сделала новую прическу. Волосы послушные, 
шелковистые. Кажется, даже мои унылые от слез и горя глаза 
преобразились. 

Вышла от парикмахера с новым зарядом энергии и легкой улыбкой. 
Ведь как приятно женщине почувствовать себя королевой! А 
завтра планирую окрасить волосы. Спасибо за советы и ваши 
рассылки. С уважением, Нати. 

 

Для хорошей стрижки учитываем 4 параметра: 

1) Важно состояние Луны (какая Луна – растущая или убывающая, 
новая или полная). Лучше стричь волосы на растущую Луну (тогда они 
быстрее растут). Стригите волосы при убывающей Луне, если хотите 
чтобы они росли медленнее, волосы сохранят здоровье и даже станут 
гуще и пышнее. 

2) Стрижки хорошо удаются в полнолуние (влияние полнолуния 
действует +/- один-два дня) 

В полнолуние энергия бьет через край. В эти дни активизируется все 
негативное, что накопилось в нас, и выносится на поверхность. 
Подстригая волосы, мы словно снимаем с себя лишнее, ненужное, 
освобождаемся от прошлого. 

Однако, если рассмотреть рекомендации лунных дней, то почти многие 
дни полнолуния (14, 15, 16, 17) для стрижки не благоприятны, они влекут 
за собой серьезные последствия для здоровья и благосостояния.  

Поэтому будьте внимательны и проанализируйте, что именно оказывает 
на вас большее влияние - Лунная Фаза, Лунный день или Состояние 
Луны, чтобы не получилось так, что расплатой за великолепную стрижку 
стали последующие неприятности. 



Стрижка волос в новолуние не рекомендуется, считается, что стрижка в 
1-й лунный день укорачивает жизнь. 

3) Лучше посещать парикмахера, когда Луна в Знаках Тельца, Льва, 
Девы, Весов. 

Луна в Деве особенно хороша для стрижки, если: 

- у Вас тонкие непослушные кудрявые волосы.  Дева  - знак стихии 
Земля, поэтому "утяжелит" волосы, сделает их более "спокойными". При 
кудрявых волосах Стрижка во Льве может усилить объём и кудри будут 
"мелким бесом", если Вам это не нравится, стригитесь в Деве или 
Тельце (оба знака относятся к стихии Земля) 

 - Вы хотите отрастить длинные волосы.  Растущая Луна способствует 
быстрому росту волос, знак Девы позволяет дольше сохранить форму 
прически. Ваши волосы будут выглядеть аккуратнее и будет проще 
пережить не очень приятный период, когда волосы еще и не длинные и 
уже нет стрижки. 

- Вы хотите дольше сохранить форму прически 

Не стоит стричь волосы (и вообще проводить манипуляции с волосами: 
завивка, укладка, маски, окраска), когда Луна в знаках Козерога, Рыб, 
Овна, Близнецов и Рака. 

Однако, знак Козерога может прекрасно подойти для стрижки мужчинам 
и тем дамам, которые хотят, чтобы волосы не росли быстро. Ведь 
Козерог способствует тому, чтобы волосы росли медленнее. 

На счет Луны в знаке Скорпиона разные источники придерживаются 
противоположных мнений. Решайте сами. Если рискнете, то отследите 
результат, тогда вам будет понятно, как влияет этот период именно на 
вас. Сходная ситуация с периодом, когда Луна в Водолее. 

Считается, что в водных знаках – Рак, Рыбы, Скорпион – даже мытье 
волос желательно исключить. 

4) Благоприятными для стрижки волос считаются: 

5, 8, 11, 13, 14, 19, 21, 22, 26, 27, 28 лунные дни. 

Лунные дни 3, 4 и 23  в одних источниках рекомендуются для стрижки 
волос, в других – считаются неблагоприятными. 



Подробные описания о влиянии знаков, лунных дней и состояний Луны 
на стрижку волос (а так же удобные таблицы, которые сопоставляют все 
влияния)  Вы найдете в лунном календаре “Ритмы Жизни”.  

Узнайте БЕСПЛАТНО благоприятные дни для стрижки волос на 
предстоящий месяц http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/kalendar-strizhek/  

 

Здравствуйте Марина, пишет вам Ольга из города Черновцы -   
Украина. 

Хочу рассказать о том, как я воспользовалась рекомендациями из 
Ритмов Жизни по поводу благоприятных дней для стрижки и  покраски 
волос. 

Выбрала 18 марта 9часов утра. всё прошло хорошо и стрижка и цвет 
волос понравились. Но вот самое интересное сегодня утром мне 
позвонил мужчина которому я давно давала понять что он мне 
нравится а он не решался с ответом. 

А тут и позвонил и на работу отвёз и о встрече договорились - 
фантастика. 

Я очень рада что всё так складывается и шлю вам Марина 
благодарность. Ольга. 

 

http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/kalendar-strizhek/


Какое влияние оказывает на Вас стрижка в лунный 
день 

Лунный день (лунные сутки) - это период от одного восхода Луны 
до другого. Лунные сутки не просто не совпадают с календарными, 
они очень различаются по длительности даже между собой.  

В основном, лунные сутки длятся чуть больше или чуть меньше 24 
часов (исключение составляют 1 и 30 лунные сутки - самые 
короткие из всех лунных суток, могут длиться несколько минут). В 
среднем 24 часа 48 минут. 

Время начала лунных суток плавно двигается. Новые лунные сутки 
наступают одновременно с восходом Луны.  

Исключение составляет - первый лунный день - он начинается с 
момента новолуния. И заканчиваются Лунные сутки в момент 
следующего восхода Луны. Исключение - 30 лунные сутки - они 
заканчиваются в момент новолуния. Восход Луны и начало лунных 
суток зависят от географических координат наблюдателя.  

Каждый лунный день имеет определенную вибрацию. Характер 
этой вибрации накладывает отпечаток на все процессы, 
происходящие с людьми. 

1-й лунный день - Стрижка волос в этот день ведет к сокращению жизни. 

2-й лунный день - Стрижка волос привлечет к вам ссоры и тяжбы. 

3-й лунный день - Cтрижка волос может принести вред организму и 
привлечь растраты. 

4-й лунный день - Cтрижка принесет дискомфорт, привлечет тоску и 
страх потери близких. Вызовет болезни горла и заболевания полости 
рта (эти части тела особенно уязвимы в этот день). 

5-й лунный день - Стрижка волос способствует укреплению 
благополучия. Время благоприятное для проведения омолаживающих 
процедур. 

6-й лунный день - Стрижку делать не благоприятно - может повлечь за 
собой простуду. 



7-й лунный день - Стричь волосы не рекомендуется. Могут возникнуть 
ссоры с начальством или любимым человеком. А так же возникнут 
болезни. 

8-й лунный день - Стрижка привлечет к вам долголетие, хорошее 
здоровье и сделает вашу жизнь достойной в глазах окружающих.  

9-й лунный день - В 9-й лунный день стрижка волос привлекает болезни. 

10-й лунный день - Стрижка не рекомендуется, может повлечь болезни. 

11-й лунный день - Стрижка принесет остроту чувств, увеличит ваши 
способности к предвидению и проницательность ума. 

12-й лунный день - 12-й лунный день - стричь волосы нельзя - 
привлекаются несчастья, травмы и повышается вероятность угрозы для 
жизни. 

13-й лунный день - 13-й лунный день - желательно стричься, так как 
стрижка принесет счастье и пользу, красивый внешний вид. 

14-й лунный день - В 14-й лунный день стрижка привлечет улучшение 
деятельности, финансового положения, увеличение собственности и 
благорасположение начальства. 

15-й лунный день - Дни полнолуния считаются идеальными для 
посещения парикмахерской - потому что прическа получается 
великолепной. Однако в 15-й лунный день - безопаснее воздержаться от 
стрижки, так как возможны нарушения психики в результате стрижки, 
повышение давления, головные боли и появление чувства страха. Если 
не хотите угодить на больничную койку, держитесь подальше от 
парикмахеров. 

16-й лунный день - В 16-й лунный день лучше от стрижки воздержаться - 
возникнут несчастья, ошибки. Негативные привычки и пороки проявятся 
в полной мере, тяга к алкоголю возрастет, а возможность 
контролировать страсти уменьшится. Стрижка волос может привлечь 
измену, в результате которой ваше состояние здоровья значительно 
ухудшится. 

17-й лунный день - В этот день в результате стрижки появятся 
препятствия в делах, возникнут болезни. Высока возможность 
получения травмы в будущем. Пострадает психика. По восточным 
поверьям стрижка в этот день привлечет к вам вредоносных духов. 



18-й лунный день - Стрижка волос приведет к потере собственности, 
кражам, могут заболеть ваши домашние животные (они чувствуют 
грозящие вам опасности и переживают за вас). Также по тибетским 
традициям это сжигающий день и стрижка волос принесет вам 
серьезное ухудшение состояния здоровья. 

19-й лунный день - В 19-й лунный день следует обратиться к 
парикмахеру - стрижка волос продляет жизнь. 

20-й лунный день - 20-й лунный день стричь волосы нежелательно, 
возникнет "отвращение" к жизни. 

21-й лунный день - В 21-й лунный день желательно стричь волосы - 
привлечете красоту и благополучие. 

22-й лунный день - Стрижка в 22-й лунный день привлечет к вам 
возможность приобретения собственности. Но влияет и так, что вы 
можете набрать лишний вес. 

23-й лунный день - По одним источникам в 23-й лунный день стрижка 
принесет красивый цвет лица, улучшит ваше благосостояние. По другим 
- стричь волосы не рекомендуется. 

24-й лунный день - 24-й лунный день очень плохой день для стрижки 
волос - могут появиться болезни. Хотите быть здоровыми - 
воздержитесь от стрижки. 

25-й лунный день - 25-й лунный день стрижка волос увеличит глазное 
давление и приведет к ухудшению зрения. В результате стрижки 
обострятся глазные болезни, вероятны воспаления, появление ячменей. 

26-й лунный день - 26-й лунный день в результате стрижки волос или 
создания прически вы привлечете к себе радость и счастье. 

27-й лунный день - 27-ой лунный день в результате стрижки волос или 
создания прически вы привлечете к себе радость и счастье. 

28-й лунный день - В 28-й лунный день в результате стрижки волос 
возрастет очарование внешнего облика, вы будете нравиться людям.  

29-й лунный день - Стрижка волос может привлечь к человеку угрозу 
встречи с несчастьем, врагом и может привлечь даже смерть. Также 
существует вероятность привлечения автомобильной аварии. 

30-й лунный день - Стрижка волос в 30-й лунный день может привлечь к 
человеку угрозу встречи с несчастьем, врагом и может привлечь даже 



смерть. Также существует вероятность привлечения автомобильной 
аварии. 

 

Стрижка в благоприятный день принесла 5000 рублей 

Я сама до сих пор в легком шоке, но это действительно случилось со 
мной!!! 

Расскажу все по порядку. 

Я подстригаюсь редко. Крайне редко – 1 раз в году. У меня длинные 
волосы, которыми я горжусь и очень берегу. Поэтому мне было важно 
выбрать лучший – нет, не так – ЛУЧШИЙ день для подравнивания 
кончиков. 

Я решила, что это будет обязательно растущая Луна во Льве, чтобы 
волосы стали гуще и росли быстрее. И конечно же должен быть 
благоприятный лунный день. 

Еще в феврале я выбрала день – 17 марта. Но в сам день – 17 марта 
– опомнилась только к вечеру. И идти в парикмахерскую уже не 
хотелось – настрой не тот, да и закроется все скоро. 

Однако решила быстро проштудировать “Ритмы Жизни”, чтобы 
понять, есть ли день, хотя бы не хуже, чем я выбрала, в марта или 
апреле. 

Как здорово, что в “Ритмах Жизни” есть сводные таблицы, которые 
позволяют махом выбрать благоприятный день и быстро перейти на 
страничку с подробной текстовой характеристикой. Это позволило 
мне махом сориентироваться  и принять верное решение в ситуации 
цейтнота. 

18 марта Луна уже в Деве, а мне нужна во Льве.  А в апреле Луна во 
Льве совпадает с 11-м лунным днём. Это значит, что "стрижка 
принесет остроту чувств, увеличит ваши способности к предвидению 
и проницательность ума". Хорошо… Только… 

- А какой сегодня лунный день? 

Я решила прочитать раздел “Красота”, чтобы вспомнить, за что 17 
марта мне так пришлось по душе. 



После 15:27 в Барнауле уже начался 14-й лунный день -  стрижка 
привлечет улучшение деятельности, финансового положения, 
увеличение собственности... 

Вот что заставило меня схватить ноги в руки и, отбросив лень и 
сомнения, мчаться в парикмахерскую. 

Прошло 3 дня. Я говорю мужу: 

- Хочешь верь, хочешь не верь, но каждый раз, когда я расчесываю 
или мою волосы, у меня ощущение, что они стали гуще. 

Дальше самое интересное: 

А еще в эти дни пришло письмо, в котором мне предлагали 
разместить рекламу на моем сайте. Я вообще-то рекламу на сайте не 
продаю и нигде не сообщала, что хочу это сделать.  

Но я вступила в переписку, просто ради интереса. Спросила, что 
хотят разместить и сколько денег предлагают за это.  

Мне понравилось и то, и другое. Со дня стрижки прошло всего 5 дней. 
А у меня образовался абсолютно непредвиденный, словно с неба 
упавший, доход – 5 тысяч рублей. Мне и самой сложно в это 
поверить! Но это со мной произошло! 

Спасибо нам с мужем, что 2, 5 года назад мы разработали этот чудо-
календарь! 

Марина Гинтер, г. Барнаул, 2011 год 

 



Как влияет Луна в знаке зодиака на стрижку волос 

Луна в знаке зодиака пребывает 2,5 суток. У каждого знака есть 
своя вибрация, которая оказывает на нас сильнейшее воздействие. 

Луна в знаке Овна - Для стрижки Овен тоже знак не подходящий, есть 
мнение, что стрижки в период Овна могут повлечь образование ранних 
залысин. Не рекомендуется мужчинам даже бриться в этот период. Все 
эти ограничения накладывает то обстоятельство, что голова - уязвимый 
орган в этот период.  

Луна в знаке Тельца - для стрижки благоприятна. 

Луна в знаке Близнецов - Не стоит стричь и окрашивать волосы. 

Луна в знаке Рака - По поводу посещения парикмахерской, когда Луна в 
Раке, мнения специалистов противоречивы: Одна позиция: Хорошо 
стричь волосы для ускорения роста волос. Другая: Из-за стрижки при 
Луне в Раке волосы могут стать непослушными и лохматыми. 

Луна в знаке Льва - Если вы в этот период сделаете стрижку, особенно 
на растущей Луне, то волосы будут расти быстро и станут пышными как 
львиная грива.  

Луна в знаке Девы - Стрижка принесет отличные результаты. Волосы, 
подстриженные под этим знаком быстро растут и хорошо сохраняют 
форму прически. Если вы хотите отрастить длинные волосы, то начните 
смену прически в марте. В течение 6 месяцев подстригайте волосы 
только при Луне под знаком Девы. 

Луна в знаке Весов - Период благоприятен для стрижки волос, 
окрашивания, завивки (на растущей Луне).  

Луна в знаке Скорпиона - Если планируете поход в парикмахерскую, 
учтите, что завивка в этот период плохо держится и некрасиво выглядит. 
Спорный для стрижки знак - источники придерживаются разного мнения. 

Луна в знаке Стрельца - нейтральна для стрижки. 

Луна в знаке Козерога - Если вы хотите, чтобы волосы долго не 
отрастали - тогда этот период самое подходящее время для стрижки. В 
противном случае, стричься не стоит. 

Луна в знаке Водолея - По одним источникам Луна в знаке Водолея 
нейтральна для стрижки волос. По другим - очень коварное положение 



Луны для стрижки. Существует риск выпадения волос, облысения и 
потери связи с Космосом. 

Луна в знаке Рыб - Волосы в этот период лучше даже, по возможности, 
не мыть, не говоря уже о том, что крайне не рекомендуется делать 
стрижки, завивку и окрашивание волос. Считается, что стрижка при Луне 
в Рыбах приводит к образованию перхоти.  

 

Действительно, мне стали завидовать… 

Я уже больше года захожу на Ваш сайт, чтобы пользоваться 
календарем стрижек. И нашла Ваш сайт, когда искала лунные 
календари именно с рекомендациями стрижек. ДО этого пыталась 
пользоваться какими-то совершенно примитивными по сравнению с 
Вашим. 

А когда “напала” на Ваш сайт, то больше не искала, а каждый месяц 
старалась стричься в “тот” день. Результат – действительно мне 
стали “завидовать”, спрашивать, где я стриглась, несколько человек 
взяли телефон моего мастера. С уважением, Алёна. 

 

 



Когда стричь сухие вьющиеся волосы 

Здравствуйте, Марина! 

Стригусь по Вашему лунному календарю ооочень давно!!! И долго 
не знала, что его можно купить. А к 8 марта Вы делали рассылку и 
там акции были.  

И вот из календаря узнала я, что мой муж злится по луне! ))) Ну 
есть такие фазы... А я теперь об этом узнаю заранее и не разжигаю 
конфликт, у всех бывает! 

А потом Вы мне подсказали, что для сухих вьющихся волос лучше 
стричься в растущую луну в деве! 

И ОООчень хорошо! Результат мне очень понравился, стриглась 
так несколько раз. Спасибо!  Кристина. 

Кристина обратилась с вопросом, что делать  в её необычной ситуации. 
Она пробовала стричься при растущей Луне в знаке Льва - это 
сочетание известно многим, потому что считается наилучшим для 
стрижки. Однако сухие вьющиеся волосы становились еще более 
сухими и непослушными.  

И это неудивительно, потому что Лев - знак стихии огонь. Огонь греет и 
сушит. Значит, для сухих волос стрижка во Льве  - не лучший вариант.  

Кроме того, все знают, чем отличается животное лев в природе - 
пышной гривой. Многие стригутся, когда Луна в знаке Льва, чтобы 
прическа выглядела более пышной.  А при вьющихся волоса часто стоит 
обратная проблема - как бы усмирить и без того пышную шевелюру? 

Я посоветовала, в качестве экперимента, сделать стрижку при Луне в 
Деве. Дева - знак стихии Земля. Земля питает, утяжеляет.  

И как, Вы видите из письма - результат порадовал. 

Сочетание "растущая Луна в Деве" бывает каждые полгода - с марта по 
август. Именно этот период наилучшее время для стрижки, если Вы 
хотите отрастить длинные волосы. 



Эффективный уход за волосами 

Многие женщины давно знают про эффективность календаря 
стрижек и выбирают день для визита к парикмахеру только по 
Луне. Но забывают о том, что уход за волосами состоит не только 
из стрижки.  

Завивку, окрашивание, питание и даже мытье волос лучше 
проводить в благоприятные дни, если Вы хотите, чтобы Ваши 
волосы светились здоровьем. 

Завивка крайне не рекомендуется, плохо держится и некрасиво 
выглядит, когда Луна в Скорпионе, в Рыбах.  

Химическую завивку благоприятно делать, когда Луна в Овне, Деве, 
Тельце, Весах и в полнолуние.  

Период, когда Луна во Льве,  хорош для завивки жестких волос, которые 
трудно поддаются завивке, а для тонких и мягких  волос результаты 
завивки могут не порадовать.  

Для завивки состояние Луны – растущая или убывающая – особого 
значения не имеет. Идеально время, когда Луна в Деве. 

Лечебные компрессы для волос делайте, когда Луна в знаке Овна. 

Маски для волос благоприятно делать при Луне в Деве, Козероге. Для 
питания волос лучше подходит период растущей Луны. 

Массаж кожи головы благоприятен при Луне в Овне, Деве,Козероге. 

Окрашивать волосы хорошо, когда Луна в знаке Дева, Телец, Лев, 
Весы, при полнолунии. Не стоит окрашивать волосы при Луне в знаке 
Близнецов и Рыб. Для окрашивания волос выбирайте период растущей 
Луны, иначе краска может быстро смыться и волосы потеряют яркость. 

Осветлять волосы благоприятно, когда Луна в Овне, во Льве. 

Укладку волос с использованием воска хорошо делать при луне в 
Овне.  

Укреплять корни волос и стимулировать рост волос при помощи 
питательных обертываний хорошо , когда Луна в Козероге. 

Укреплять волосы, питать кожу хорошо на первой фазе Луны. 
Организм настроен на поглощение и накопление энергии. 



Укрепление седых волос с помощью питательных лосьонов 
благоприятно делать при Луне в Тельце.  

 

Луна в знаке Рака.  

По поводу посещения парикмахерской, когда Луна в Раке, мнения 
специалистов противоречивы: 

Одна позиция: благоприятно кардинально менять цвет волос, 
окрашивать седые волосы, хорошо делать химическую завивку, 
восстанавливать естественный цвет волос. Хорошо стричь волосы 
для ускорения роста волос. 

Другая: когда Луна в водных знаках, не стоит посещать парикмахера и 
даже мыть волосы не рекомендуется. Из-за стрижки при Луне в Раке 
волосы могут стать непослушными и лохматыми. 

 

Когда не стоит мыть волосы 

Вообще-то лунного календаря стараюсь придерживаться. Но 
получается не всегда. Например, для стрижки волос, конечно, 
посмотрю хороший день. Но вот для мытья головы… Это обычно 
происходит спонтанно. 

Но после сегодняшнего случая, кажется, я буду почаще заглядывать в 
календарь. 

А случилось вот что: 

глянула в зеркало утром – волосы просят помывки. Засомневалась, 
удачный ли день? Но, думаю, все равно еще день или два ходить с 
грязной головой не буду. И отправилась в душ, не заглянув в лунный 
календарь. 

И чувствую во время мытья головы что-то не то. Волосы какие-то 
липкие. На два раза вымыла, а неприятное ощущение не пропадает. 
Я вспомнила, что такое периодически случается. 

Разочарованная вышла из душа и заглянула все-таки в лунный 



календарь. Да, как я и предположила, Луна в знаке воды, когда 
волосы мыть не рекомендуется (примечание – это знаки Рак, 
Скорпион, Рыбы). 

И самое обидное, что подождала бы пару часов и луна бы уже 
перешла во Льва. А это лучшее время для любых манипуляций с 
волосами. Марина. 



Как выбирать день по таблицам «Ритмов Жизни»? 
У меня вопрос по стрижке: вот я вычитала, чтобы волосы быстро росли нужно 
стричься по луне в знаке Девы, чтобы была густая шевелюра по луне в знаке 
Лев.  

А если это убывающая луна или неблагоприятный день для стрижки? 
Например 15 декабря - луна в знаке Льва (по Самаре), а в 20 лунный день -
"стричь волосы нежелательно, возникает "отвращение к жизни". Значит нужно 
выбрать другой день? Альбина 

В идеале, лучше всего подходит день, когда ВСЕ полоски в таблице зеленые (и в 
строке «лунный день», и в строке «Луна в знаке зодиака», и в строке «фаза Луны», и 
в строке «состояние Луны»). Это значит, что день – идеальный для стрижки. 

Хороший вариант, когда на календарный день выпадают зеленые  и нейтральные 
полоски. 

Если же на день приходятся и зеленые, и красные, и желтые полоски, то надо читать 
текстовое описание и смотреть по ситуации. 

Например, для Вас очень важно, чтобы волосы стали гуще, и Вы хотите обязательно 
постричься при Луне в знаке Льва.  Если это совпадает с 20-м лунным днём, как Вы 
описали, то смотрите на свой характер.  

Если Вы  - веселая оптимистка, то может Вам и не грозит «отвращение к жизни» - 
можете рискнуть и постричься. Но обязательно отследите последствия – остался 
лишь Ваш оптимистичный настрой с Вами? 

А если Вы склонны к депрессии, то лучше в этот день визит к парикмахеру отложить.  

Что касается убывающей Луны, то здесь ситуации такая: 

Чтобы волосы росли быстрее рекомендуют стричься на растущую. Если для Вас 
быстрый рост волос не актуален, то можете стричься и на убывающую. 

В вообще, чтобы лучше понять принцип по которому надо подбирать день по 
таблицам, если параметры Луны противоречивы, воспользуйтесь  объяснением 
ниже. 



Как понимать таблицы? 

В календаре "Ритмы Жизни" приведен набор параметров. 

На каждый календарный день в таблицах отображаются влияние 
лунного дня, фазы, состояния, событий и влияние луны в знаках 
зодиака. 

Каждый из параметров или благоприятен для какого-то действия или 
наоборот. 

Нам часто задают вопросы по поводу суммарного влияния. 

Вот, например, Алена спрашивает: 

В календаре показано, что это хороший день для стрижки, а по знаку 
плохой или по фазе луны. Стричься мне в этот день или нет? 

Давайте разберем на примере погоды. 

Представьте, что в каком-то месте на температуру влияют несколько 
параметров. 

1) Есть или нет тучи. Если солнце скрыто - то холоднее. 

2) С какой стороны дует ветер. Если с Севера и Запада - то будет 
холодно. 

3) Рядом находится гора и у подножья теплее, чем на вершине 

4) Ну и естественно много зависит от времени года. Зимой холодно, 
летом жарко. 

Теперь нам не составит особого труда сориентироваться по погоде если 
известны все параметры: 

Вариант A - Зима, высоко в горах, ветер северный, нет солнца - значит 
очень холодно. 

Б - Лето, у подножья, ветер восточный, солнце светит - очень тепло. 

В - Весна, у подножья, ветра нет, солнце светит - тепло но не так как в 
прошлом примере 



Г - Осень, высоко в горах, ветер южный, слабая облачность - скорее 
всего, один параметр будет нейтрализовать другой - значит погода 
средняя. 

Если все это сделать в таблицах (как в "Ритмах Жизни"), то будет очень 
легко планировать свои действия. К примеру,  если мы хотим загорать, 
то подходит пример "Б", а хотим кататься на лыжах, то наилучшим будет 
пример "А", Ну а для занятий бегом лучше всего подойдет средняя 
погода Примеры "В" и "Г". 

БОЛЕЕ ГЛУБОКОЕ ПОНИМАНИЕ: 

Для более тонкого понимания, требуется еще понаблюдать за тем, как 
именно параметры влияют применительно к конкретным условиям. К 
примеру, в горах параметр есть или нет солнце, может совершенно не 
влиять, а вот ветер наоборот может оказывать наибольшее влияние. 

С лунным календарем точно так же. Много положительного влияния - 
значит день отличный (все отмечено зеленым), если все отмечено 
красным, значит, этот день не подходит. 

А когда есть и зеленое и красное, при этом нет возможности отложить 
дело до лучшего времени, то надо выбирать из того, что есть, как можно 
больше влияние положительного и как меньше отрицательного. 

При этом стоит наблюдать за собой. Что именно на вас оказывает 
большее воздействие, а что меньшее. К примеру, Вы можете заметить, 
что на вас наибольшее влияние оказывает третья фаза, и то, в каком 
знаке находится луна, а лунные дни, к примеру, оказывают на вас 
слабое влияние. 

Тогда, при не возможности выбрать наилучший день, допустим,  через 
неделю уезжаете в отпуск на 2 недели и нужно подстричься,   с учетом 
вышесказанного, вы выбираете день, не особо ориентируясь на 
верхнюю полосу - где в "Ритмах Жизни" указано влияние лунного дня. 



Корректируем внешность, выбирая время по Луне 
Вакуумный массаж на бедрах и ягодицах эффективно применять при Луне в 
Тельце. 

Вдыхать запахи, выбирать духи, пользоваться духами и дезодорантами, 
выбирать новый парфюм благоприятно при Луне в Весах. 

Восстановление поврежденных бровей и ресниц хорошо пройдут когда Луна в 
знаке Весов. 

Диета хорошо скажется на состоянии кожи при Луне в Тельце. 

Делать депиляцию, пилинг, глубокую чистку кожи не рекомендуется когда Луна 
во Льве и на растущую Луну.  

Делать депиляцию, избавляться от ненужных волос хорошо в третьей и 
четвертой фазе Луны. По некоторым источникам не рекомендуется делать 
депиляцию, когда Луна в знаке Овна. 

Загорать и принимать солнечные ванны не рекомендуется, когда Луна в знаке Овна, 
Льва, Стрельца, Рака - кожа быстро теряет влагу, обгорает, стареет. 

Загорать хорошо в период убывающей Луны (однако избегайте загорать в знаках -
Овен, Лев, Стрелец, Рак). 

Косметические операции на шее и подбородке не стоит делать при Луне в знаке 
Тельца. 

Косметические процедуры при помощи приборов хорошо делать при Луне в 
Стрельце. Главное, чтобы они не затрагивали кровь и вены. Процедуры при помощи 
приборов хорошо питают кожу при Луне в знаке Водолея.  

Лечение угревой сыпи и воспалений неинфекционного характера эффективно 
когда Луна в знаке Рыб. 

Осветление пигментных пятен и веснушек благоприятно при Луне в Водолее. Для 
этого можно использовать лимонный, огуречный сок, настой или  сок свежих 
одуванчиков. Отбеливать веснушки малоэффективно при Луне во Льве. 

Прокалывать уши хорошо, когда Луга в Раке. Не стоит прокалывать уши при Луне в 
Овне, Стрельце. Уши прокалывают на убывающей Луне.  

Пластические операции на лице ни в коем случае не стоит делать при Луне в знаке 
Овна. Благоприятны  - при Луне в знаке Рака. 

Пластические операции по  коррекции формы подбородка, носа, ушей благоприятны 
при Луне во Льве, в Весах, в третьей фазе Луны. 



Пластические операции по удалению жировых отложений на животе, бедрах и 
ягодицах хорошо делать, когда луна в Тельце, Стрельце, в третьей фазе Луны. 
Пластические операции в области живота неблагоприятны, когда Луна в Деве.  

Удаление складок и отложений на шее и бедрах пройдут хорошо при Луне в знаке 
Льва. 

Пластические операции и процедуры для регенерации кожи не будут иметь 
положительного результата, когда Луна в знаке Водолея, в третьей фазе Луны. 

Программу по похудению хорошо начинать в знаке Весов на убывающей Луне, в 
третьей фазе Луны. 

Прижигания, татуировки не рекомендуется делать, когда Луна в знаке Стрельца. 

Перманентный макияж хорошо делать при Луне в Водолее.  

Родинки, папилломы, сосудистые звездочки, прыщи, веснушки легче выводить 
на убывающей Луне. 

Удалять родинки, бородавки и огрубевшие участки кожи не стоит при Луне в 
знаке Льва. 

Хирургический или термический лифтинг, пилинг благоприятно делать при Луне 
во Льве, в третьей фазе Луны. 



Когда делать мезотерапию 
Марина, здравствуйте!  

Хотелось бы уточнить, когда лучше делать мезотерапию на лице. В лунном 
календаре я ничего похожего не нашла, к сожалению. Могу предположить, что 
это лучше делать на растущей луне, потому что это инъекции, которые 
должны питать, увлажнять и укреплять кожу. Или я не права?  

С уважением, Ольга (Тюмень) 

Думаю одной таблицей из «Ритмов Жизни» ограничиться не выйдет. 

1) Хоть это и инъекции, которые "должны питать, увлажнять и укреплять кожу", надо 
быть осторожной, потому что все-таки вводятся НЕнатуральные, НЕестественные 
для Вашего организма вещества, пусть даже это витамины.  

Поэтому, первое, что надо сделать, это исключить возможность аллергической 
реакции.  Первая таблица для Вас "Ограничить прием лекарств". Зеленые полоски 
трактуются, как "да, ограничить". 

Ограничить прием лекарств надо, когда Луна в знаке Скорпиона, Водолея, Тельца, 
Льва. 

2) Растущая или убывающая - вопрос не однозначный. На растущую Луну лучше 
усвоение питательных веществ, но повышается опасность аллергической реакции и 
побочных эффектов.  

Поэтому думаю, Вам стоит поэкспериментировать. Насколько мне известно эффект 
от мезотерапии достигается не за одну процедуру. Первую процедуру я советую Вам 
делать на убывающую Луну. Если все в порядке, рискните вторую сделать на 
растущую. Отследите последствия. Если что-то не понравится, то продолжайте 
процедуры на убывающей Луне. 

3) Естественно, исключите периоды новолуния и полнолуния. 

4) И исключите периоды, когда Луна в знаках Стрелец, Козерог. 



Когда делать татуаж? 

Спасибо Вам большое за помощь (хотела сделать завивку волос и 
не знала когда лучше). Сделала в соответствии с Вашими 
рекомендациями и она получилась просто шикарная! :) до сих пор 
довольна. 

А вот татуаж сделать не успела, но очень нужно… Подскажите 
пожалуйста, когда его делать в августе-сентябре (скорей всего 
даже получится только в сентябре). Живу в Уфе. БлагоДарю Вас. 
Юлия. 

Юлия в переписке уточнила, что татуаж для бровей. 

С подбором благоприятных дней для татуажа два варианта. 

Вам надо выбрать, что для Вас важнее – чтобы быстрее заживало или 
чтобы краска дольше держалась. Совместить не получится, потому что 
для лучшего заживания надо проводить процедуру на убывающей Луне, 
а для стойкости окрашивания – на растущей. 

Дальше я опишу, как делать выбор благоприятных дней и в том, и в 
другом случае на основе лунного календаря “Ритмы Жизни” 

Первый вариант – чтобы быстрее заживало: 

За основу берём таблицу “Косметические процедуры при помощи 
приборов” (в разделе Красота   – Корректируем внешность) 

Сопоставляем с таблицей “Операции на коже” (в разделе Здоровье- 
Операции) 

В принципе этим можно ограничиться. 

Но если хотите, чтобы всё быстрее заживало, то смотрим еще таблицу 
“Любые хирургические операции” (в разделе Здоровье- Операции) 

Второй вариант – для стойкого окрашивания: 

За основу снова берём таблицу “Косметические процедуры при 
помощи приборов” (в разделе Красота   – Корректируем внешность) 

и сопоставляем её с таблицей  “Окрашивание волос” (в разделе 
Красота – Уход за волосами) 



Если у Вас после сопоставления получится большой выбор, то можно 
посмотреть, есть ли среди благоприятных -  день, когда Луна в знаке 
Водолея – это хороший знак для перманентного макияжа. 

Ну и в заключение обязательно проверьте, не выпадает ли на 
выбранный Вами день Луна в знаке Стрельца, потому что в этот период 
прижигания и татуировки делать не рекомендуется. 



Благоприятное время для ухода за кожей 
Глубокая чистка лица благоприятна при Луне в знаке Рака. Глубокую чистку лица и 
шеи благоприятно делать в третьей и четвертой фазе Луны.  

Глубокое очищение кожи не рекомендуется делать при Луне в знаке Рыб. Кожа 
становится уязвимой, возрастает опасность аллергии, грибковых заболеваний.Она 
нуждается в деликатном уходе. 

Грибок кожный или ногтевой благоприятно лечить солевыми ванночками на 
убывающую Луну. Их интенсивность повышается при Луне в знаке Рыб. 

Декоративной косметикой не стоит пользоваться  при Луне в Скорпионе. 

Косметические маски из свежих фруктов, жидкие кремы, в состав которых входят 
мед, пчелиное молочко, экстракт ромашки, мяты, полыни, тысячелистника 
благоприятны когда Луна во Льве. 

Косметику с экстрактами лекарственных растений, антистрессовые сборы 
хорошо применять когда Луна в знаке Девы. 

Крема и мази на гормональной основе не применяйте когда Луна в Скорпионе.  

Легкие питательные и увлажняющие крема с экстрактами трав благоприятны в 
период, когда Луна в Близнецах. 

Маски для лица из жирных кремов с биоактивными компонентами и морскими 
добавками хороши при Луне в Тельце, Близнецах, Деве, Весах. 

Маски из продуктов растительного происхождения, богатых углеводами и 
крахмалом: например, из бананов, картофеля, вареной фасоли, овсяных хлопьев, 
кукурузной муки окажут на кожу хорошее воздействие при Луне в знаке Тельца, 
Девы, Весов. 

Мягкие очищающие средства и маски с добавлением кисломолочных 
продуктов хорошо подойдут для кожи, когда Луна в Раке. 

Маски паровые и горячие хорошо освежат при Луне в знаке Льва. Теплые 
фруктовые маски для лица,  хороши при Луне в Знаке Стрельца.  

Маски из натуральных продуктов благоприятны когда Луна в знаке Рыб.  

Очищать кожу почаще стоит при Луне в Овне, так как ткани организма в этот период 
испытывают особую потребность в кислороде. 

Отвары из успокаивающих трав, маски, кремы, особенно с витаминами А, С, Е и 
кремнием благоприятны при Луне в знаке Водолея. 

Очищать кожу желательно только мягкими средствами - овсяные хлопья, 
косметическое молочко при Луне в Рыбах. Хороши теплые компрессы из настоев 
лекарственных трав.  



Питательные маски, компрессы, гимнастику для шеи благоприятно делать при Луне 
в Скорпионе. 

Питательные маски для лица хорошо делать при Луне в Рыбах.  

Питать кожу  следует на растущей Луне, но учтите при этом, если крем или маска 
содержат аллергенные вещества, то реакция будет сильной, тогда как на 
убывающей Луне вы можете не заметить никакого неудобства.  

 

Когда Луна в знаке Овна по одним источникам не рекомендуется 
делать депиляцию, пилинг, глубокую чистку кожи.  

По другим - хорошее время для разглаживания кожи, пилинга, 
глубокого очищения. Поэтому если решитесь на какое-либо из 
указанных мероприятий, то обязательно отследите последствия - как 
это отразилось лично на вас. 

 

… Любимые духи, как ни странно, меня раздражали… 

 “А посмотрю-ка я, что стоит в календаре на сегодня?”, – и как обычно, 
была поражена его точностью: «В этот день надо меньше спать 
(можно встать в разбитом состоянии), нельзя вдыхать много 
запахов».  

Сегодня утром я проснулась разбитой, а мои любимые духи, как ни 
странно, меня раздражали. Вот такие маленькие примеры и являются 
самыми показательными. 

Поэтому я считаю, что лунный календарь нужен не для того, чтобы 
искать ответ на вопрос: «Почему так произошло», – а для того, чтобы 
предвидеть ситуацию и планировать свои действия и решения. 

Что касается разделов, то в самом начале моим любимым был 
«красота». Стриглась, красилась и делала маникюр я только в 
благоприятные дни. Самые заметные результаты? У меня очень 
непослушные волосы, но теперь после стрижки они лежат прекрасно. 
Ногти стали крепче, а эпиляция проходит не так болезненно. Мария. 



Уход ха телом 

Антицеллюлитный массаж благоприятен при Луне в знаке Стрельца. 

Воздушные ванны и прогулки на свежем воздухе очень рекомендуются 
когда Луна в знаке Овна, Близнецов. 

Ванны с морской солью, с добавлением минеральных солей, травами 
благоприятно скажутся на внешности и будут способствовать 
оздоровлению и омоложению, при Луне в Раке. 

Ванны и маски, отвары из подорожника, лопуха, мумие хороши при 
Луне в Козероге. 

Ванны с ромашкой и валерианой благотворно действуют при Луне в 
Рыбах. 

Закаливание хорошо, когда Луна в знаке Овна. 

Ингаляции, ароматерапию, посещать сауну и русскую баню 
благоприятно при Луне в Близнецах, при Луне в третьей фазе. 

Кровоочистительные процедуры, лечение заболеваний печени 
благоприятно скажутся на вашей красоте когда Луна в знаке Близнецов. 

Лимфодренаж и другие процедуры, помогающие ускорению 
лимфотока и снятию отеков хорошо делать при убывающей Луне в 
водных знаках (Рак, Скорпион, Рыбы.) 

Массажи благоприятно делать, когда Луна в Тельце, Близнецах, Деве, 
Весах, Стрельце, Козероге, Рыбах, при Луне в третьей фазе. 

Минеральные ванны хорошо принимать при Луне во Льве. 

Масляные и травяные обертывания хорошо делать когда Луна в 
Стрельце.  

Очистительные процедуры - ванны, сеансы арома- и фитотерапии 
хороши при Луне в Деве. 

Пить настои из трав, очищать кишечник благоприятно, когда Луна в 
Деве и на убывающей Луне. 

Принимать витамины хорошо при Луне в третьей фазе. Эффективны 
мази, крема . Время "подкормки"организма. 



Укрепление мышц благоприятно при Луне в знаке Овна. 

Усиление тонуса кожи хорoшо проводить при Луне в Овне. 

Укрепляющие восстанавливающие и тонизирующие процедуры 
следует проводить на растущей Луне. 



Уход за руками и ногами 

Уход за руками 

Ванночки для рук, теплые масляные с добавлением йода, для 
хрупких ногтей, хороши при луне в знаке Стрельца. 

Маникюр благоприятно делать при Луне в Деве, в Козероге, Водолее.  

Когда Луна в Козероге период благоприятен для подрезания ногтей - они 
станут тверже, будут реже ломаться и перестанут слоиться. Подстригать 
ногти на убывающей Луне не стоит - будут ломаться. 

По маникюру противоречивые сведения, когда Луна в Близнецах. 
Отследите, что правильно лично для вас. 

Наращивать ногти благоприятно при Луне в знаке Девы. 

Уход за ногами 

Воспаления и трещины на коже ног благоприятно лечить, когда луна в 
знаке Водолея.  

Нагрузите мышцы ног - подойдут массажи стоп и лодыжек, 
контрастные обливания бедер при Луне в Деве. 

Педикюр хорошо делать при Луне в Козероге, Водолее, Деве. По 
педикюру противоречивые сведения, когда Луна в Близнецах. 
Отследите, что правильно лично для вас. 

Период, когда Луна в Козероге, благоприятен для подрезания ногтей - 
они станут тверже, будут реже ломаться и перестанут слоиться. 
Подстригать ногти на убывающей Луне не стоит - будут ломаться. 

Солевые ванночки, легкий массаж делайте,  когда Луна в знаке Рыб. 
Позаботьтесь о ступнях ног. 

Удалять папилломы, бородавки, вросшие ногти благоприятно, когда 
Луна в знаке Овна. 

Удаление мозолей, трещин, лечения грибка, избавления от 
потливости будут удачными, когда Луна в знаке Девы, Стрельца. 

Удалять мозоли, лечить грибок, избавляться от потливости ног нужно в 
третьей фазе Луны, на убывающей Луне. 



Здравствуйте, Марина. Действительно, знакомые не понимают и не 
хотят понимать… Я уже даже перестала что-нибудь им 
советовать..Особенно больно за них, когда стригутся не в 
благоприятный день… а потом болеют.. Маникюр и педикюр – это 
вообще для меня как закон! Только в благоприятный день – исчезли 
проблемы врастания ногтей. 

А про помощь в уборке я вообще молчу (она для меня всегда 
проблематична – не люблю). В благоприятный день и делаешь все 
тщательней и больше и настроение хорошее. 

А зубной… – отдельная песня… Если знаю что по луне нельзя – не 
записываюсь. Стоматолог взяла себе на заметку благоприятные 
дни…сказала понаблюдает.. 

С уважением, Елена Леонидова 

 

Шаманство какое-то! 

О  счастливом избавлении от трещин на пятках 

Кто знает, что такое трещины на пятках, вздохнет вместо со мной. 

Как-то я купила дешевые босоножки в Детском мире на очень тонкой 
и плоской подошве. Возможно, там был грибок, не знаю. Правда, и 
время было такое, работа разваливалась, зарплату не платили 
месяцами, росло недовольство собой и своей жизнью, да и страна 
тоже разваливалась. 

В тех сандалиях и стали трескаться пятки. Глубоко, непонятно 
почему, трудно заживали. Было такое, что я шла по улице, а за мной 
на асфальте оставались кровавые следы. Триллер. 

Как-то разговаривали с сестрой, она и говорит, ты что, не помнишь, у 
отца же сильно трескались пятки. Иногда он не мог ходить, брал 
больничный и лежал. 

Не помню. К сожалению. И не помним, чем лечился, кажется, мазал 
какой-то мазью. 

Перепробовала всякие мази-крема, и покупала, и делала-варила по 



народным рецептам. В последние годы такое происходит крайне 
редко. Бывает, долго держатся! Потому что слежу за ними! Но 
случается. Особенно обидно, когда идешь после педикюра, даже 
сделанного в салоне, и пятки трескаются с пушечным грохотом (ну, 
мне так кажется!). На ровном месте. 

Когда стала выписывать ваш календарь, стала делать педикюр и 
ванночки для ног строго по Луне. Не поверите. Почувствовала 
улучшение с первого раза! «Шаманство какое-то!» — сказала я себе. 

Но честно — особого значения не придала. Рада была, что все 
хорошо. Так прошло 5 месяцев. А на январь не успела выписать 
календарь, уехала в отпуск. По возвращении сделала педикюр. 

Естественно, не глядя в календарь. (Хотя у меня есть и книжки Глобы, 
и отрывной лунный календарь, прикинула так, «на глазок», вроде «не 
новолуние», «не полнолуние»… Ну не было у меня времени особо 
разбираться!) И пяточки сразу… насторожились как-то. В общем, 
последнее время хожу с опаской. Как по минному полю. Вот и решила 
выписать лунный календарь еще на год, чтобы проверить свою 
теорию. 

Недавно муж увидел в аптеке какой-то новый комплекс типа 
«Любимые пяточки», стоит около тысячи. Купить тебе? «Не надо!»»  
— сказала я. Лучше я выпишу лунный календарь на год и проверю 
все свои теории. Даже интересно. Ну вреда-то не будет, это точно! 

Конечно, могут сказать, что крем помог (скажите тогда и мне, КАКОЙ в 
конце-то концов! потому что крема за эти полгода были все те же). 
Конечно, согласна, что «разруха в головах». Но попробовать, думаю, 
надо. 

Хочу, чтобы дома было чисто и свежо, чтобы все мои родные были 
здоровы, счастливы, красивые и кудрявые! Спасибо, Марина! Всего 
доброго! Людмила 



Лучшее время для покупок 

Вы замечали, что иногда вещи выбирать трудно? Ничего не нравится, а 
то, что нравится - не подходит. А когда приходите домой с покупками, то 
часть вещей при тщательном осмотре и примерке может разочаровать.  

Одежда может быстро потерять вид, а обувь так и не стать удобной. 
Духи начинают раздражать насколько, что Вы удивляетесь: "Неужели я 
сама их выбрала?"  

Подобные ситуации происходят, когда покупки сделаны в неудачный 
день. 

Вещи для дома (тапки, посуду, обеденные и чайные сервизы, живые 
растения, мебель, обои и другие отделочные материалы) хорошо 
выбирать, когда Луна в Раке. 

Духи лучше не покупать, потом Вам покажется неприятным их слишком 
резкий аромат, если Луна в Овне. 

Драгоценности, украшения, изделия из золота и драгоценных 
металлов и такие вещи, которыми Вы будете редко пользоваться, лучше 
покупать, когда Луна в знаке Льва.  Изысканные вещи, ювелирные 
украшения хорошо так же покупать при Луне в знаке Тельца. 

Деловой костюм лучше приобрести при Луне в Деве.  

Декоративную косметику покупать не стоит когда Луна в знаке 
Водолея. 

Изделия из кожи (кроме обуви) благоприятно покупать при Луне в 
Козероге.  

Косметику благоприятно покупать, когда Луна в Тельце, во Льве, в 
Весах, в Стрельце.  

Косметические средства лучше не покупать, во избежание раздражения 
кожи, при Луне в знаке Близнецов.  

Обувь лучше покупать при Луне в Тельце. 

Обувь, купленная, когда Луна в Овне, моментально сгорит на ногах, 
одежда будет трещать по швам.  



Обувь быстро сносится, придет в негодность если купить ее при Луне в 
знаке Льва. 

Когда Луна в Козероге обувь покупайте только, если чувствуете, что она 
великолепно сидит на ноге. Не надейтесь на то, что она разносится.  
Обувь, купленная при луне в Водолее, напротив, может слишком сильно 
разноситься. 

Одежду лучше покупать при Луне в Тельце, в Козероге. 

Одежду и обувь лучше не покупать при луне в Скорпионе и в Стрельце, 
в Раке.  

Очки считаются отличной покупкой, когда Луна в знаке Овна.  

Очищающие и тонизирующие средства хорошо покупать при Луне в 
знаке Девы.  

Парфюмерию хорошо покупать при Луне в Тельце, во Льве, в Весах, в 
Рыбах.  

Питательные и увлажняющие крема лучше покупать, пока Луна 
находится в Тельце, в Рыбах.  

Подарок будет эффектным и ярким, если Вы купите его при Луне во 
Льве. 

Покупки и подарки, приобретённые в период, когда Луна в Стрельце, 
отличаются оригинальностью, потому что разыгрывается воображение. 

Спортивную обувь и  спортивную одежду благоприятно покупать при 
Луне в знаке Близнецов. 

Скрабы, маскирующие карандаши, средства для жирной кожи 
благоприятно покупать когда Луна в Деве.  

Стильную, но не долговечную одежду есть шанс купить при Луне в 
Рыбах.  

Телефон и другие средства связи станут лучшей покупкой при Луне в 
Близнецах. 

Теплые вещи - свитера, кофты окажутся действительно теплыми и 
согреют Вас в зимние холода, если Вы купите их при Луне в знаке Льва. 

Теплые вещи будут греть Вас плохо, если купите их в период когда Луна 
в знаке Рыб. 



Тонизирующие и омолаживающие средства (не спеша) хорошо 
покупать при Луне в Водолее. 

Тонкие и изящные произведения искусства благоприятно покупать, 
когда Луна в Рыб.  

Украшения и аксессуары покупать не стоит когда Луна в Близнецах.  

Шампуни (особенно для жирных волос), средства для укладки волос 
лучше покупать при Луне в знаке Девы. Шампунь для любого типа волос 
хорошо покупать при Луне в Весах.  

 

Луна во Льве 

Вас потянет купить что-нибудь экстравагантное и супермодное - 
туфли или платье, которые сразят ваше окружение наповал. Эффекта 
Вы достигнете, но учтите, что, скорее всего, эти вещи вы наденете 
лишь считанные разы, потому, что они быстро потеряют форму и вид.  

Луна в Скорпионе 

Контролируйте расходы, деньги в этот период "жгут" руки - хочется 
покутить. Поэтому, если не уверенны в своем благоразумии, лучше 
вообще не ходить в магазины.  

Луна в Водолее 

При Луне в Водолее хочется чего-то оригинального. Именно в этот 
период рука тянется за радикальной краской для волос, за самыми 
смелыми нарядами. Потратьте какую-то сумму, следуя порыву души. 
Отдохните от финансовых расчетов. Но знайте меру. 

 



Как применять на практике? 

Теперь Вы знаете, что есть периоды, когда лучше ухаживать за 
внешностью, посещать салон красоты и ходить за покупками. 

Как применить это на практике? 

Если у Вас нет «Ритмов Жизни», то: 

На сайте http://www.lunnyjkalendar.ru/  регулярно и БЕСПЛАТНО 
публикуется информация о том: 

 какая сейчас фаза Луны http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/fazy-luny/    

и в каком знаке зодиака Луна http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/luna-v-
znake-zodiaka/   

Таким образом, сопоставив то, что Вы узнали из этой книги, с данными 
на сайте, Вы можете узнать конкретную дату, чтобы записаться к 
косметологу, парикмахеру или массажисту. 

Правда есть две особенности: 

1) Данные на сайте (как и в большинстве книг и на большинстве других 
сайтов) указаны по Москве 

2) Желательно сопоставлять все влияния (а не только фазу луны и знак) 

1) Что же делать, если Вы живете не в Москве? И даже не в России? 

Вам надо при определении точного времени, скорректировать время, 
указанное на сайте, с Вашим часовым поясом. Тогда Вы узнаете точное 
время наступления новолуний, полнолуний и перехода Луны в знак 
зодиака. 

Единственное, что Вы не можете сделать самостоятельно - это 
высчитать начало лунного дня в Вашем городе. Потому что там - иные 
законы. Начало лунного дня зависит от момента восхода Луны в 
конкретном населенном пункте и рассчитывается по специальной 
астрономической формуле. 

Поэтому самое лучшее - это пользоваться календарём для своего 
города.  

Заказать календарь для Вашего города 

http://www.lunnyjkalendar.ru/
http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/fazy-luny/
http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/luna-v-znake-zodiaka/
http://www.lunnyjkalendar.ru/blog/luna-v-znake-zodiaka/


2) Как сопоставлять все параметры?  Это возможно делать 
самостоятельно. Но процесс трудоемкий и занимает приличное 
количество времени. 

Потому предлагаем Вашему вниманию электронный лунный 
календарь "Ритмы Жизни", в котором все влияния Луны сопоставлены 
и сведены в удобные таблицы. На каждый день есть так же подробное 
текстовое описание. 

В разделе КРАСОТА 50 таблиц благоприятных и неблагоприятных дней 
для ухода за волосами, телом, кожей, руками и ногами. Вы сможете 
узнать так же, в какие дни Луна особенно благоволит к изменению 
Вашего имиджа и стиля. 

Раздел "Красота" отвечает на 50 вопросов: 

Ваш образ  

1) Когда заняться внешностью 

2) Когда уделить внимание общему облику 

3) Благоприятные дни для использования парфюма 

4) Когда благоприятна смена имиджа 

5) Когда лучше не смотреться в зеркало 

Корректируем внешность  

6) Когда благоприятно делать косметические процедуры при помощи 
приборов 

7) Когда делать процедуры для глаз при усталости и для красоты 

8) Благоприятные дни для ухода за ушами, прокалывания ушей, 
массажа ушей 

9) Когда благоприятно избавляться от ненужных волос, делать 
депиляцию 

10) Когда избавляться от морщин, родинок, пигментных пятен 

11) Когда делать косметические операции на шее и подбородке 

12) Благоприятные дни для избавления от лишнего веса, целлюлита  



13) Когда нельзя загорать 

Уход за волосами  

14) Благоприятные дни для стрижки волос 

15) Благоприятные дни для окраски волос 

16) Когда благоприятно делать завивку волос 

17) Когда укреплять волосы 

18) Когда нельзя мыть голову 

19) Благоприятные дни для использования отваров из трав для 
ополаскивания волос 

Уход за кожей  

20) Благоприятные дни для омолаживающих процедур 

21) Благоприятные дни для ухода за кожей 

22) Когда благоприятно питание кожи жирными кремами, маслами 

23) Когда делать мягкую очистку кожи лица и шеи 

24) Благоприятные дни для масок и компрессов для лица 

25) Благоприятные дни для ухода за шеей 

26) Когда можно делать глубокую чистку кожи 

27) Когда благоприятны маски из ягод и фруктов 

28) Когда благоприятны маски с молочными продуктами 

29) Благоприятные дни для любых масок  

30) Благоприятные дни для использования отваров из трав для 
умывания 

31) Когда рекомендуется деликатный уход 

Уход за телом 

32) Благоприятные дни для обертывания 



33) Когда благоприятно принимать тонизирующие ванны 

34) Когда благоприятно принимать ванны успокаивающие 

35) Когда благоприятны ванны с солью 

36) Когда принимать ванны с эфирными маслами 

37) Когда делать лимфодренаж 

38) Когда нельзя делать массаж шеи 

39) Благоприятные дни для массажа с ароматическими маслами 

40) Благоприятные дни для антицеллюлитного массажа 

Руки 

41) Когда благоприятно делать маникюр 

42) Благоприятные дни для ухода за руками - ванночки, массаж 

43) Когда благоприятно использование средств для укрепления ногтей 

44) Когда подстригать ногти 

Ноги 

45) Благоприятные дни для педикюра 

46) Когда делать ванночки для ног 

47) Когда подстригать ногти на ногах 

48) Благоприятные дни для ухода за ногами 

49) Когда удалять бородавки на ногах 

50) Когда удалять мозоли 

В "Ритмах Жизни" Вы найдете рекомендации еще по 7 сферам 
жизни: 

    ЗДОРОВЬЕ. Вы узнаете: чего ждать от предстоящих лунных суток, как 
они повлияют на Ваше здоровье, как планировать дни с максимальной 
пользой для тела. Вы найдете рекомендации о том, когда лучше 
совершать пешие прогулки, купаться в источниках и холодной воде, 



избавляться от вредных привычек, переходить на ЗОЖ, заниматься 
гимнастикой. Также Вы сможете узнать о том, в какие дни 
рекомендуется очищать организм, назначать операции. 

    СЕМЬЯ. В этом разделе Вы получите ответы на вопросы, касающиеся 
взаимоотношений, семьи и детей. Вы узнаете: когда знакомиться и 
устраивать романтические свидания, в какие лунные дни играть 
свадьбу, устраивать семейные торжества и праздники. 

    ПИТАНИЕ. Вы узнаете: в какие дни рекомендуется воздержаться от 
определенных продуктов, а когда они, наоборот, будут Вам особенно 
полезны. Также в календаре Вы узнаете, в какие дни не следует есть 
жареное, острое, мучное. Этот раздел будет особенно полезен 
женщинам, придерживающимся диет: Вы будете знать дни, когда нужно 
уменьшить порцию для похудения, когда стоит сделать упор на 
свежевыжатые соки и растительную пищу. Также Вы сможете ежедневно 
получать советы о правильном выборе продуктов. 

    ПОКУПКИ. Это раздел важен для каждой женщины, поскольку всем 
нам приходится делать покупки. Календарь принесет неоценимую 
помощь, потому что расскажет о благоприятных и неблагоприятных днях 
для крупных покупок, покупок для офиса и дома. Также Вы сможете 
узнать, в какие дни лучше всего покупать одежду и обувь, средства 
гигиены, парфюмерию, а также множество других товаров. 

    БИЗНЕС. Специально для деловых леди! Здесь даны рекомендации о 
благоприятных и неблагоприятных днях для знакомств, проведения 
деловых переговоров, лучшие дни для проведения презентаций и 
заключения договоров. 

    ДОМ. Вам важно знать, в какие лунные дни получится самая 
воздушная и мягкая выпечка? Хотите знать, когда нежелательно 
начинать уборку, а в какие дни рекомендуется наводить чистоту? Эти и 
другие советы, а также рекомендации о том, какие дни благоприятны 
для переезда, начала строительства дома. 

    ОБРАЗ ЖИЗНИ. Вы получите ответы на вопросы, касающиеся работы над собой, 
управления эмоциями и желаниями... 

 

Оформить заказ на лунный календарь "Ритмы Жизни" 
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